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12. oldal

Madocsa Kozség Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete az
Iddsek Vilagnapja alkalmabol szeretettel
koszonti a telepiilés idoseit.

M. Legrand:
Az 1d6sek tisztelete

Amig fiatal vagy,

Sosem gondolsz arra,
Hogy eljon az 6sz is,
S elszallnak a darvak.

Amig fiatal vagy,
Nincsen sosem gondod,
Nem érdekel semmi,
Csak a sajat dolgod.

Pedig gondolnod kell,
Azon sok emberre,
Akik annyit tettek,

S jartak a kedvedbe.

Legaldabb e napon,
Jussanak eszedbe,
Legyél halas nekik,
S ne legyen feledve.

Sziileid, akik az
Eletedet adtak,
Nagymamak, nagyapak,
Ne legyenek arvak.

Tanitoid, kiktol
Csak a jot tanultad.
Gondolj szeretettel
Tiszteleted rojad.

Torodjél és szeress,
Mindenki azt mondja:
Hogy amennyit most adsz,
Annyit kapsz, majd vissza!
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Onkormanyzati hirek

Tajékoztato a Képviselo-testiilet iiléseirol

A Madocsai Hirmondé legutdbbi
szamanak megjelenése ota tobb
alkalommal {ilésezett a Képviselo-
testiilet. Az alabbiakban iddrendi
sorrendben tdjékoztatjuk a lakos-
sagotaziilésen

2015. junius 24.

Junius 24-én rendkiviili iilést tartott
a Képviseld-testiilet, melyen a
Dunafoldvar és Kornyéke Gyer-
mekjoléti Szolgalat és Alap-
szolgaltatasi Tarsulas Téarsulasi
Megallapoddsa modositasanak
megtargyaldsara ¢és elfogadasara
keriilt sor. Az iilésen dontés sziile-
tett arrdl is, hogy az 6nkormanyzat
palyazatot nyujt be kdzmiivel6dési
érdekeltségnoveld tdmogatas
palyazati célra, melynek keretében a
Miivelddési haz miiszaki technikai
eszkozbeszerzését kivanja megvalo-
sitani.

Azota sajnos  kideriilt, hogy a
benyujtott palydzatunk nem nyert
tamogatast.

2015. jilius 2.

Soron kovetkezd tilését 2015. jalius
2-4n tartotta a Testiilet, melyen a
lejart hataridejii hatdrozatok végre-
hajtasarol szolo jelentést a Paksi
Renddrkapitanysag és a Dunafold-
vari Rendordrs beszamoloja ko-
vette. A beszamolo targyaldsa sordn
a rendorség képviseldinek részérdl
elhangzott, hogy az elmult évben
kevés esetben volt sziikség a telepii-
1ésiinkon a renddrség munkéjara.
Harmadik napirendként az Egész-
séghaz felujitdsara és energetikai
korszerlisitésére hirdetett kozbe-
szerzési eljards eredményhirdetése
kovetkezett.

Madajus 20-1 ulésén dontott a
Képviselo-testiilet a kozbeszerzési
eljaras meginditasarol. Az ajanlat-
tételi hataridé lejartdig harom
palyazat érkezett. Az ajanlatok
attanulmanyozasat kovetden a
birdld bizottsag a legalacsonyabb
Osszegli ajanlattevot, a BA-TU Kft-t

javasolta nyertes palydzonak kihir-
detni. A Képviselok név szerinti
szavazassal a birald bizottsag altal
javasolt BA-TU Kft-t bizta meg az
Egészséghaz felujitasi munkalatai-
nak elvégzésével. Dontés sziiletett
arrdl is, hogy a pdlyazat projekt-
menedzsment tevékenységének
ellatasaval a dunafoldvari székhelyti
LTD projekt Kft-t bizza meg a
Testiilet.

Az ,,Egyebek” napirenden beliil
Egyesiiletek tdmogatési kérelmeirdl
dontottek a Képviselok.

2015. augusztus 8.

Az augusztus 8-1 rendkiviili iilésen
palyazatok benyujtasa, illetve a
beérkezett palyazatok elbiralasa volt
a fé napirend.

Elsé napirendként a JovOnk Ener-
gidgja Térségfejlesztési Alapitvany
palyazati kiirdsat targyaltdk a
Képviseldk. A polgarmester asszony
a napirendhez kapcsolddodan
elmondta, hogy az eldz6 évekhez
képest jelentdsen mddosult a
palyazati kiirds, megvaltozott a
palyazatok finanszirozdasa is.
Elsésorban a Paksi Atomerdmi
bovitéséhez kozvetleniil vagy
kozvetve kapcsolodo fejlesztések,
beruhdzasok megvalositasara lehet
palyazni. A testiilet dontott arrdl,
hogy harom palyazatot nyujt be az
Alapitvanyhoz. A palydzaton
elnyerhetd tdmogatasokbol a
kozség telepiilés fejlesztési tervének
elkészitését, a Tihany és a
Székespart utcak utburkolatanak
javitasat, valamint a Kis utca —
Temet6 utca — FO utca — Posta utca —
Torony utca kozotti jardaszakasz
felujitasat szeretnék megvaldsitani.
Az 1lés az Egészséghaz felujitasa
keretében = megvaldsithatd orvosi
eszkozbeszerzésre érkezett palyaza-
tok elbiralasaval folytatdédott. Az
iilésen elhangzott, hogy az onkor-
manyzat harom vallalkozastol kért
arajanlatot konkrétan meghatarozott
orvosi eszk6zok beszerzésére
vonatkozoan. Az ajanlatok koziil a

dunakeszi székhelyli Pannon Healt
Systems Kft nyerte el az eszkdzbe-
szerzés lehetOségét.

2015. szeptember 16.

Soron kovetkezd iilését szeptember
16-an tartotta a Képviselo-testiilet,
amelyen a lejart hataridejii hata-
rozatok elfogadéasa utan az onkor-
manyzat [. félévi koltségvetésérol
késziilt tajékoztato targyalasaval
folytatodott. A napirendhez kapcso-
loddan elhangzott, hogy a bevételek
¢s a kiadasok iddaranyosan telje-
stiltek, az onkormanyzat intézmé-
nyeinek mikodése biztositott volt. A
Testlilet a tdjékoztatot tudomasul
vette.

Harmadik napirendként a Paksi
Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Tarsu-
lasi Megallapodasa modositasa, ezt
kovetéen a Mezofoldviz Kft. 2016-
2030. évekre vonatkozo hossza tava
fejlesztési terve kertilt elfogadasra.
A Képviselo-testiilet korabban tobb
ilésén is foglalkozott a kozség
telepiilésfejlesztési és teleptilésren-
dezési dokumentumok feliilvizsga-
lataval. Az aprilis 9-1 iilésen hozott
hatdrozattal megbizta a pécsi
székhelyl Pécsépterv Studiot a
jelenleg érvényben 1évo szabalyzat
feliilvizsgalataval, valamint a majus
20-1 iilésen elfogadtdk az eljaras
soran alkalmazando6 partnerségi
egyeztetés szabdlyait is. A megho-
zott dontéseken feliil szabalyszerii
dontést kellett hoznia a Testiiletnek,
melyben kezdeményezi a kozség
telepiilésfejlesztési koncepcidjanak,
telepiilésszerkezeti tervének és helyi
épitési szabalyzatanak teljes kort
feliilvizsgalatat, az eljaras megindi-
tasat.

Az iilés a Helyi esélyegyenldségi
program feliilvizsgélataval folyta-
toddott. A Helyi esélyegyenldségi
program 2013. szeptember 11-i
tilésen kertilt elfogadasra.

A jelenleg érvényben 1évo jogi
szabalyozas szerint a programot két
évente at kell tekinteni, amelynek
eredményeként dontés sziilethet



arrol, hogy valtozatlan tartalommal
hatalyban tartja a testiilet, vagy
hatarido kittizésével feliilvizsgalatot
rendel el. Amennyiben a Képviselo-
testiilet az attekintést kovetden nem
rendel el feliilvizsgalatot, abban az
esetben a program tovabbi két évig
érvényes marad. A Helyi esély-
egyenldségi program dattekintése
utan megallapitadst nyert, hogy
elfogadasa Ota nem tortént olyan
valtozas, ami indokolna a moddosi-
tasat, ezért a Testiilet feliilvizsgéla-
tot nem rendelt el, A Helyi
esélyegyenldségi Programot valto-
zatlanul érvényben tartja.

7. napirendként az Onkorményzat
tulajdondban 1évd, haszonbérbe

Onkorméanyzati hirek

adott foldteriiletek haszonbérleti
dijanak feliilvizsgalatat targyalta a
Testiilet.

Az 6nkormanyzat tulajdondban 1évo
foldek hasznaloival kotott szerzodés
rendelkezik arrél, hogy a felek a
haszonbérleti dij mértékét mindenév
szeptember 30-ig feliilvizsgaljak. A
feliilvizsgalat soran figyelembe
veszik a gazdalkodéssal kapcsolatos
valamennyi tényezdt, a helyben
kialakult haszonbérleti dijat. A
felilvizsgalat eredményeként a
kovetkezé gazdasagi évre a fold-
bérleti dij hektaronként 70.000,- Ft
Osszegben keriilt megallapitasra.

Az iilés a Madocsa Sportegyesiilet
tamogatasi kérelmének targyala-
saval zarult.

Tények a gyogyszertar 1étesitésérol!

Tisztelt madocsai lakosok!

Korabbi szdmunkban /méjus-junius/ mar tajékoztattuk a
lakossagot arr6l, hogy a mdajus 2o0.-ai testiileti tiléstinkon
targyalta a Képviseld testiilet a hozzd érkezett kérelmet,

miszerint egy madocsai lakos szeretne gydgyszertarat létesiteni
a telepiilésen, és ehhez kéri a testiilet tamogatasat. A
testiileti tAmogatas azért sziikséges, mert a jogszabaly
szerint 4500 fo alatti telepiilésen, csak és kizardlag
akkor ir ki palyazatot a gyogyszertar 1étesitésére az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egész-
ségiigyi Intézet, ha ezt az Onkormanyzat kiilon kéri.
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Az Egyesiilet palyazatot nyujtott be
a Magyar Labdarago Szovetséghez
a palya felujitdsara, melyhez 3
millié forint 6nerdt kellett bizto-
sitaniuk. Az Egyesiilet nem rendel-
kezett a sziikséges onerd dsszegével,
ezért azt az Oonkormanyzat altal
megallapitott II. félévi tamoga-
tasbol fizették ki, ezaltal nem maradt
pénziink a tovabbi mikodésre. Ezért
fordultak rendkiviili tdmogatdsi
kérelemmel a Képviseld-testiilet-
hez. A Testiilet az Egyesiilet részére
1 milli6 forint rendkiviili timogatast
allapitott meg, melynek felhasz-
nalasarol 2016. aprilis 30-ig kell
elszamolniuk.

Mivel ezzel a kéréssel a Képviselo- testiilet szandéka, sem volt
ellentétes /javitson a falu gyogyszerellatottsagan / ezért a
testlilet egyhangtian timogatta a kérést, és meghozta a sziikséges
pozitiv hatdrozatat. A hatdrozat szerint kéréssel fordult az el6bb
emlitett intézethez, hogy a lakossag teljes kort kiszolgalasa érdekében kozforgalmu gyogyszertar
1étesitésére iranyuld palyazatot kiirni sziveskedjen. Ezt a dontést a telepiilés fejlddése érdekében
dolgozd minden Képviselo- testiilet meghozta volna barhol is legyen a vilagon, mert ez igy helyes!
Azonban a dontés meghozatala utan elindult a faluban plakétok, és szorolapok alapjan a testiileti
dontés téves magyardzata. Ezért lattam sziikségesnek, a lakossag tények alapjan torténd
tajékoztatasat.

Gelencsérné Tolnai Klara
polgarmester
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Tajékoztato a rendezési terv feliilvizsgalatarol

Tisztelt Madocsai lakosok!
Tisztelt Madocsai vallalkozok!

Tisztelt Civil szervezetek!

Ezuton tajékoztatjuk Onoket, hogy elkezdddott Madocsa kozség rendezési tervének feliilvizsgalata. A jelenleg
hatalyos telepiilésrendezési dokumentumokat a Képviseld-testiilet 2005-ben fogadta el, a jogszabalyi eldirasoknak
megfelelden 10 évente kotelezd a feliilvizsgalatuk. E dokumentumok feladata az, hogy meghatarozzak
telepiiléstink fejlodésilehetdségeit, illetve szabalyozzak kornyezetiink fejlesztési elemeit.

Ahhoz pedig, hogy meghatarozhassuk a telepiilés fejlesztésének céljait, nem csupan a statisztikai adatok elemzése,
hanem a telepiilésen €16 allampolgarok, az itt tevékenykedd civil szervezetek, gazdalkodé szervezetek véleménye
is sziikséges.

Megfelel6 munkat tehat csak az Onok segitségével tudunk végezni. Sziikséges, hogy az Onok véleménye,
javaslata, 6tlete megjelenjen a koncepci6 elkészitése elétt, hogy azokat a koncepcidba, végiil a rendezési tervbe be
tudjuk épiteni.

Az elmult években, tobb esetben a rendezési tervhez kellett igazodni a torvények értelmében, ez azonban nem volt
mindig az ingatlantulajdonosok, vagy akéar az Onkormanyzat kedvére. Most van lehetéség jelezni, ha problémat
talaltajelenlegi tervben, vagy otlete, javaslata van a telepiilés fejlesztésére vonatkozoan.

Avéleménynyilvanités kizardlag irdsban térténhet, amelynek modjai:

- rendelkezésre all egy kérdéiv, amely megtalalhato a www.madocsa.hu honlapon, vagy az Onkormanyzati

Hivatalban papir alapon,
- akérdoiv kérdéseitol eltéro egyéb vélemény, javaslat megkiildésével.
A véleményeket kérjiikk, hogy Madocsa Kozség Onkormdnyzata Madocsa, F6 u. 24., cimre,vagy a

phmadocsa@tolna.net e-mail cimre juttassak el.

Hatarido: 2015. oktober 25.

Tisztelettel kérem, szanjanak egy kis id6t véleménylik megfogalmazasara, és nyujtsanak segitséget abban, hogy a

telepiilés fejlesztése, rendezése a jovoben minél tobb javaslat, észrevétel figyelembe vételével torténhessen.
T4jékoztatasul kozlom, hogy a telepiilésfejlesztési dokumentaciok elkészitésének minden szakaszaban
tajékoztatast fogunk adni.
Madocsa, 2015. oktober 1.
Tisztelettel:
Gelencsérné Tolnai Klara

polgarmester



Onkormanyzati hirek

Heluszin Maém:sa M eﬁéesl hé;z /f‘x m%ﬁorsm a‘mmr /
Rendezte Bland § é[ﬁre S rjﬁuszo @somm dop Ja

BALAZS: Kiss Torbre i oh ,_ TF' '_' |

POLIKA: Romfa=Giricz jv

ZSANTNENI: Torjek Eva s

PEPI NENJ: Zavodi Zsoltné"

MINA NENI: Rabi Jozsefné = b
LAJOS BACSI: Ban Géza & KF@@@EfD Fupp Nikoletd

BIRI: Zavodi Zsanett s “MIRCEE: TarezalZoltan el
VERONIKA: Puch Adrienn o KISVICAKNE: Magyar Karolina
MALCSI NENI: Ban Gézant Vali 8Z0LGALO: 8zabb Szimonetia
VIKTOR: Cseks Arpad @ugok BaksaTstvanne

?uchnc Vamga Kﬁ‘tszttra
Lenei alap: §zaggald zenekar = iy

b
@cf U?IJS[LS.S elévetelben 2 Mréwa.rk-an IOOO h,




6

Iskolai hirek

Megkezdodott a 2015/2016-os tanév

Személyi valtozasok:

Az elmult tanévben 2 kollega-

noktél blucstztunk. Dr Volmanné
Reich Marta és Palfi Anita tanarndk
a Bolcskei Altalanos Iskoldban foly-
tatjak pedagogusi munkajukat. Az 6
helytikre érkezett Kiss Zsuzsanna
tanarnd, aki angolt fog tanitani 4-t6l
8. osztalyig, és az 5. osztaly osztaly-
fonoke lesz. A testnevelés ordkat
pedig Sari Gabor tanar ur fogja
tartani a fels6 tagozaton.

Fontos tudnivalok:
1. 16 oraig tarto foglalkozasok

2.

3.

2013. szeptemberben Iépett
¢letbe az altalanos iskolaban
16 6raig szervezendd foglalko-
zésokra vonatkozd szabalyo-
zas. A torvény szerint az
altalanos iskoldban 16 oraig
foglalkozasokat. Ezek a
szabalyok minden évfolyamra
vonatkoznak. A sziildk
irasbeli kérésére az iskola
igazgatoja felmentést adhat a
foglalkozasok aldl.

Orszagosan is egységes
tanterviszabalyozas

2013. szeptembertdl az iskolak
kezdé évfolyamain (1. 5.
¢vfolyam) az Gj Nemzeti
alaptanterv nyoman elkésziilt
kerettantervek szerint tanultak
a didkok. Az idei tanévben az
1.2.3.ésaz5.6.7. osztalyosok
tanulnak az 0j kerettanterv
szerint. A tartalmi szabalyozas
maga utdn vonta a tandrak
oraszamanak novekedését is
minden évfolyamon. Ez 7. és
8. folyamon azt jelenti, hogy a
tanuldknak lesz egy olyan
napjuk, hogy 7 tanordjuk lesz.

Az idei tanévben is az erkolcs-
tan vagy a hit-és erkolcstan
tanulasa koziil valaszthattak az
1. 2. 3. és 5. 6. 7. osztalyos
tanulok.

4. Mindennapos testnevelés 7.

Az idei tanévtol az 1.2.3. és
5.6.7. évfolyamra jard
tanulokon kiviill méara 4. és 8.
osztalyos didkok életének is
részévé valik a mindennapos
mozgas. Ez azt is jelenti,

hogy 40 tandéra helyének 8.

biztositasarol kellett gondos-
kodni. Ennek részleteirdl
osztalyfonokotok és a testne-
velést tanito tanarok tajékoz-
tatnak benneteket.

5. Megujulttankonyvellatas
Ebben a tanévben az 1. 2. és
3. évfolyamosoknak ¢és a
raszoruloknak jar az ingyen
tankonyv. Ez a kovetkezd
években felmend rendszer-
ben tovabbra is megvaldsul.

6. A 2014/2015. tanévben
orszagos kompetenciamé-
rés, értékelés keretében a
szovegértési és a matema-
tikai eszkoztudas mellett
hatodik és nyolcadik év-
folyamon angol vagy német
nyelvbdl is le kellett foly-
tatni a mérést. Ez az idei
tanévben is hasonloképpen
fog torténni.

Délutani elfoglaltsagok:

Lehetdség van iskolankban az
idei tanévben is uszasokta-
tasra. Azidénis az 1. félévben
az uszasoktatasban a 3.
osztaly vesz részt. 2. félévben
az 5. osztaly jar uszni.

Az idei tanévtdl ismét meg-
szervezzilk a gyogytestneve-
lést azok szamara, akik
szémara az iskolaorvos java-
solta. Nagyné Kovacs Zita
vezetésével heti 3 alkalommal
lesz lehetdség a foglalkozéso-
konrészt venni

A teljes szakos ellatottsag
biztositasa érdekében az idén
is sok attanité tamar tanit
iskolankban.
fizika: Pamer Matyés
informatika: Rauschné
Tinnyei Melinda
ének felso tagozaton: Szlicsné
Torok Ilona
technika 7. és 8. évfolyamon:
Galosi Janos
rajz és média felsé tagozat:
Rausch Istvan

10. Osztalyfonokok :

1. oszt: Vorosné Szabd Szilvia
5. oszt: Kiss Zsuzsanna
Tobbi osztalyban nincs valtozas

Foglalkozas Vezeto tanar

Matematika szakkor Sebestyénné Venczel Andrea,
Szinjatszo szakkor Lovasz Magdolna

Angol szakkor Kiss Zsuzsanna

Természetismereti szakkor

Szabon¢ Komaromi Agota

Szamitastechnika szakkor

Soos Ferencné

foglalkozas

Rajz szakkor Rausch Istvan

Sportkor Vorosné Szabo Szilvia, Sari Gabor
Magyar tehetséggondozo foglalkozas Molnar Edit

Termeészetismeret tehetséggondozo Spabfadikaniironti,da

Magyar, matematika felvételi elokészito

Molnar Edit, Sebestyénné Venczel
Andrea




A2015/2016. tanév rendje

Tanitési napok, sziinetek:

Tanitasi napok szdma az altalanos
iskolakban: 181 nap

Aszorgalmiidd

elsd tanitasi napja: 2015. szeptem-
ber 1. (kedd)

utolsé tanitdsi napja: 2015. junius
15. (szerda)

A tanitési év els féléve 2016. januar
22-ig tart. Az iskolak 2016. januar
29-ig értesitik a tanuldkat, kiskort
tanuld esetén a sziildket az elsd
félévben elért tanulmanyi eredmé-
nyekrol.

A tanitési évben — a tanitasi napokon
feliil — a neveldtestiilet a tanév helyi
rendjében meghatarozott pedago-
giai célra az altalanos iskolaban &t
munkanapot tanitds nélkiili munka-
napként hasznalhat fel, amelybdl

Elso osztalyos tanulok

Iskolai hirek

egy tanitds nélkiili munkanap prog-
ramjar6l a nevel6testiilet vélemé-
nyének kikérésével az iskolai didk-
onkormanyzat jogosult donteni.

Tanitasi sziinet

Az 6szi sziinet 2015. oktober 26-t61
2015. oktober 30-ig tart.

A sziinet eldtti utolsd tanitdsi nap
2015. oktober 22. (csitortok), a
szlinet utani els6 tanitasi nap 2015.
november 2. (hétfo).

A téli sztinet 2015. december 21-t61
2015. december 31-ig tart.

A sziinet eldtti utolsd tanitdsi nap
2015. december 18. (péntek), a
szlinet utani els6 tanitasi nap 2016.
januar 4. (hétfo).

A tavaszi sztinet 2016. marcius 24-
t612016. marcius 29-ig tart.

A szilinet el6tti utolsd tanitasi nap
2016. marcius 23. (szerda), a sziinet
utani elso tanitasi nap 2016. marcius
30. (szerda).
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Pedagogiai célra felhasznalhaté
tanitas nélkiili munkanapok:

2015.dec. 12./szombat/
2016. jan. 25. /hétfo/
2016. marc.30./ szerda/

2016.jun. 14 /kedd

Fogadoorak idépontja:

Hetente 1 alkalommal a pedagdgus
intézményben tartozkodasanak ide-
jében személyesen vagy telefonon,
ezen kiviil minden honap 1. hétféjén
16-17 ora kozott a pedagogussal
egyeztetve.

Agdcs Mihalyné
intézményvezetd

A Madocsai Altalanos Iskola 2015/16-0s tanévében az elsd osztalyos tanulmanyait 12 kisdidk

kezdte meg.

Az osztalyfonok Vorosné Szabd Szilvia, a napkozit pedig Biczoné Petd Veronika tanité néni

vezeti.

A tanuldk név szerint:

Balogh Réka
Bene Kisanna
Laskovics Lili
Laskovics Luca
Légradi Alexandra
Manyik Armin
Nagy Mark
Patai Gréta
Szekeres Kata
Szekeres Vivien
Veto Liliana
Zavodi Zsombor
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Védonoi hirek

Természetes gyogymodok dszi meghiilésre

M¢ég miel6tt a patikaba szaladnank a
mindenféle reklamokban megjelend
csodaszerekért nézziink koril a
kertben, kamraban, mit talalunk
otthon a megfazas tiineteinek enyhi-
tésére, vagy akar megeldzésére.

A megeldzésben legnagyobb szere-
pe a higiénidnak és az id6jarashoz
megfeleld oltozkodésnek van. Ha
ezek ellenére is megtalalnak ben-
niinket a bacilusok, virusok akkor
jOhetnek a mar népi gydgyaszatban
is hasznalt gylimolesok, zoldségek.

Az elsd és leghatékonyabb a
gyombér: Hatasosan enyhiti a
kohogést, csokkenti a torokfajast, és
egyben a virusokkal szemben is
képes felvenni a harcot. A keleti
orszagokban mar évszazadok oOta
hasznéljadk a gyombért a megfazas
kezelésére. Influenzas idészakban
egy igazi orvossag a gyombértea
mézzel és citrommal.

Elkészitése: Egy darabka friss
gyombért reszeljiink le és tegyiink
forrasban levo vizbe, majd hagyjuk
azni 10-15 percig. Sztrjiik le, és ize-
sitsiik mézzel, citrommal. Kortyol-
gassuk egész nap.

A frissen lereszelt forma kitisztitja a
horgoket, és az arciiregekben 1€vo
dugulést is enyhiti. A tormaban 1évo
vegyiilet hatdsara a légutak kony-
nyebben megszabadulnak a véla-
déktol, csokken a gyulladas, és a lég-
z¢s is konnyebbé valik.

Erdés paprika vagy chili paprika: A
csipds fliszer leginkabb a horgékben
¢s az arciiregekben 1év0 duguldst
enyhiti. A paprika csipdsségét
"okozo" kapszaicin stimuldlja a
valadéktermeld sejteket a tiidoben és
az orriregben, illetve segiti a
valadék eltavolitasat. Hasonld a
hatasa a Cayenne-borsos teanak,
Elkészitése: héazilag egy negyed
teaskanal Cayenne-borsot adjunk
egy bogre forrasban 1€vé vizhez,
izesitsiik frissen facsart citromlével,
egy kevés gyombérrel, és édesitsiik
mézzel.

.

Voroshagyma: a horgdk és az
arclireg kitisztitdsara alkalmas. A
népi gyogyaszatban az asztma keze-
1ésére €s a masodlagos baktérium-
fertdzések kezelésére hasznaltak.
Alkalmazasa: A kipréselt nyers
hagymalevet narancslével vagy
grapefruit Iével fogyaszthatjuk,
ekkor nem érzddik annyira az
intenziv iz.

Készithetiink hagymateat is: - Két-
harom fej voroshagymat mossunk
meg ¢s héjastul, és vagjuk Ossze.
Fozziik 5-10 percig egy liter vizben.
[zesithetjiik szaritott kamillaval,
vagy harsfaviraggal is. Mézzel éde-
sitve igyuk, aprokat kortyolgatva.

C

Cékla: A céklabol késziilt ital segit
lekiizdeni a nathat és az influenzat.
Gyogyhatasa nyersen a legnagyobb,
melyet a benne talalhat6 vitaminok-
nak, dsvanyi anyagoknak, valamint

fito-vegytileteknek koszonheti.
Rendkiviil gazdag folsavban, C- és
B-vitaminokban.

Elkészitése: Gyumolcscentrifu-
gaban kipréselt levét répa- és alma
1ével fogyaszthatjuk. Salatdinkat
nyersen is gazdagithatunk vele.

Forralt bor: A népi gybdgyaszat
egyik legjobb mddszere a melegen
g6z061gd, illatos forralt bor.
Elkészités: A bort mar forralas elott
érdemes vizzel felhigitani. Ezutan
mar sajat izlésiink szerint fiiszerez-
hetjiik fahéjjal, szegfiiszeggel, méz-
zel, citrommal €s narancskarikak-
kal.

Gyogynovények: Erdoben mezo-
kon, nagyon sok gyogynovényt
gylijthetink melyekbdl kitlind
tedkat fozhetiink, ezeknek gyogyitd
hatasat mar nagyon régota alkal-
mazzak. Ilyen gydégyndvények a
zsalya, zsurl9, fekete bodza ezeknek
mindegyiknek izzaszt hatdsa van.

Hasznosak lehetnek a kiilonbozo
illéolajok (eukaliptusz, mentol,
hibiszkusz, kamfor) inhalalésa,
belélegzése is.

Kamilla: A kamilla nem csak
tednak alkalmas, hanem g6zolésre is
hasznalhat6. 2-3 marék kamilla-
viragot 1 liter forr6 vizbe kell beaz-
tatni.



Savanyu kaposzta: A kaposzta
savanyitva 0rzi meg legjobban a C-
vitamin-tartalmat. Ennek a jelentd-
sége igen nagy, mert ételeinkben az
elkészités soran - a ho hatasara - a C-
vitamin nagy része tonkremegy. Tél
végén a C-vitaminban dus savanyu
kaposzta segithet ezt a hidnyt po-
tolni. =

Citrusfélék: C-vitamin-bombak,
tele vannak gyulladascsokkentd
antioxidansokkal. A 14zas allapottal
vagy az influenzdban is segitenek
potolni az elvesztett folyadékot, és
csokkentik a tiineteket. Ha télen
mindennap egy pohar narancs- vagy
grapefruit levet iszunk, azzal erdsit-
hetjilk az immunrendszeriinket a
megfazas ellen.

Y =

Harsfavirag: Ha idében gondolunk
a hlivosebb idokre akkor mar nyaron
1s késziilhetiink a megfazas gyogyi-
tasara. A harsfavirdgnak kitlind
izzaszto, lazcsillapito, és koptetd
hatdsa van. Enyhiti a kohogést és a
hurutos panaszokat. Gorcsoldo
hatassal is bir.

Elkészitése: a nyaron megszaritott
virdgokbol 2 tedskanal viragot 2-3 dl
vizzel leforrazzuk és 10-15 percig
allni hagyjuk, majd leszilrjik.
Mézzel és citrommal izesitjiik.

Védonoi hirek

Csipkebogyé: Kivalo immunero-
sitd, a friss bogydhusnak nagyon
magas a C-vitamin tartalma, ezért
nagyon finom lekvar késziilhetd be-
16le. De akéar
szaritani is lehet
majd télen vissza
aztatva nagyon
finom teat ké-
szithetlink beldle.

-~

Egy 0szi csodaszer a fekete retek
véd a fertozésektol, erdsiti az
immunrendszert, csOkkenti a koho-
gést, mert nagy szazalékban tartal-
maz mustarolajat és magas a C-
vitamin tartalma is. Jotékony hatés-
sal van az emésztési zavarokra,
gombadld és nyalkahartya tisztitd
hatdsa is van. A fekete reteknek
magas az antioxiddns tartalma, ezen
kiviil jo az epe utak védelmére és
még a majra is jotékony hatést
gyakorol. Nagyon jo hatassal van a
gyomorra ¢s a bélrendszerre, az arra
érzékenyeknél oldja a székrekedést
¢s szabalyozza a gyomormiikodést.
Sajnos az érzékeny gyomruak és a
gyomorbetegek szdmara nem min-
dig ajanlott a fogyasztasa, mert
gyomorégést esetleg savas refluxot
okozhat.

Alkalmazdsa: Enyhén csipds ize
miatt sokan nem szeretik. A legjobb
modszer arra, hogy elnyomjuk a
z0ldség nem kivanatos izét, ha
mézzel fogyasztjuk.

Vagjuk ketté a retket, kaparjuk ki a
belsejét és egy késsel vagjunk egy
kis lyukat az aljaba. A kikapart részt
toltsiik tele mézzel, majd tegyiik
hiitdbe legalabb egy éjszakara. Ez
1d6 alatt a méz szépen lassan atfolyik
alyukon és a retek értékes hatéanya-
gai a mézbe oldddnak. Ezt kvetden
fogyasszuk el a mézet, akar kiska-
nallal vagy teaban feloldva.

9

Mézes fokhagyma antibiotikum
helyett:

Elkészitése: Két gerezd fokhagymat
nyomjunk at fokhagymanyomon,
majd keverjiik el 2 evokanal mézzel.
Naponta 4-5-szor is ehetiink beldle
néhany kavéskanallal, hiszen ez a
legjobb természetes antibiotikum, 2-
3 nap alatt megoli a kérokozokat a
szervezetbol.

Nem csak az egészséges taplalko-
zéasnak van nagy szerepe a megfazas
lekiizdésében hanem, nagyon
fontos szerepe van a mozgasnak is.
Sétaljunk sokat a friss levegdn, ha
tehetjiik, tegylink egy tarat a kozeli
hegyekben, erdokben. Sétak alkal-
maval gytjthetiink bodzabogydt,
kokényt, madarberkenyét, csipke-
bogydt, somot. Testiink- lelkiink-
szellemiink felfrissiil egy séta alkal-
maval.

Ne felejtkezniink meg a megfeleld
mennyiségli és mindségli pihenés-
rol, alvasrdl sem. Haldszobankban
ne legyen meleg, legyen jo a levego,
lefekvés elott érdemes szelldztetni is
néhany percet, hogy az elhasznalt
levegd kicserélodjon a szobdban.
Lehetdleg természetes anyagbol
késziilt agynemit hasznaljunk.
Sziikség esetén alkalmazzunk
nyugtaté hatdsu illdolajat, példaul
levendulat, citromfiivet. Toreked-
junk arra, hogy minél korabban
lefekiidjiink, hiszen élettani szem-
pontbol az igazan pihentetd, értékes
alvas éjfél elott torténik.

Mindenkinek kellemes 6szi napokat
kivanok!

Peszter Zsuzsanna védond
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Meghivo konyvbemutatdora és kozonségtalalkozéra

Toré Gyorgy fafaragd népi iparmiivész ,,Faragjunk egyiitt! Szaz tabor, tobb szaz alkotas” cimi konyve
ismertetése filmvetitéssel €s faragdsok bemutatasaval

Idoépont: 2015. okt. 9. (péntek) 17 o6ra

Helyszin: Madocsai Konyvtari, Informacios és Kozosségi Hely

MindenKkit szeretettel varunk!

Ki mit tud?

A Madocsai Hirmondd korabbi szamaban

meghirdetett ,,Ki mit tud? -ot mas egyéb
programok miattjanuérra halasztottuk. Aki arulni vagy vasarelni szeretne, az FIGYELEM |
Emlékeztetdiil: A rendezvény nem korhataros, A kyvathazs bolhapies 2013 4. 14
gyerekeket és felndtteket is varunk, akik RP0E2 00 dcliy n Sbie tont

, . . . g Mindenkit szeretettel varunk.
szivesen bemutatkoznanak szélesebb kozonség
elott is. )
Tervezett kategoriak: - Enek

- Hangszeres zene

- Vers- és
prézamondas

- Szinjatszas

- Néptanc

- Klasszikus és modern
tanc

- Egyéb

Jelentkezési hatarid6: 2015. dec. 15.
Bdvebb informécio a konyvtarban és a
75/330-113-as és a 06-20/954-6398-as tel.

szamokon kaphato.

Adj vert, és ments meg 3 életet!

Kedves Varaddk!

2015.10.21.-én (szerdan) 14.00-17.00-6raig Varadas lesz az
Egészséghdazban.
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WWF Nagy Ugras 2015 — Madocsa

A WWEF felhivast tett k6zz¢ Magyar-
orszag telepiilései és kozosségei
szamara, hogy rendezzék meg a
sajat Nagy Ugrasukat 2015. julius
12-én. A Big Jump, azaz a Nagy
Ugras a folydk, a mellékagak, a
holtagak és vizes élohelyek rossz
allapotara, a folyé és az emberek
kozotti kapcsolat megszakadéasara
kivéanja felhivni a figyelmet.

A programhoz 15 telepiilés csatla-
kozott 9 megyébdl, Tolna megyébdl
egyediiliként Madocsa nevezett.
Tovabba még nevezett a nogradi
Patak, a Balaton parti Zanka, a Vas
megyei Hegyhatszentjakab, a
Somogy megyei Lulla, a Fejér
megyei Kisapostag és a Borsod-
Abatj-Zemplén megyei Sajooros
onmagukban képviselik megyéiket,
mig Jasz-Nagykun-Szolnokot
Tiszafiired és Torokszentmiklods,
Gyo6r-Moson-Sopront Kisbajcs,
Gyorszemere ¢€s Rabapatona, Pest
megyét pedig Szddliget, Szentedre
¢s a WWF kozponti eseményének
otthontadd Dunabogdany.

Délutan 13 érakor a Nyugdijas Klub
megkezdte a langosok siitését.
Regisztralni 14 o6ratdl lehetett az
ugrasra, akik alairtak a regisztracios
lapot ingyen langos és kedvezmé-
nyes ital kupont kaptak. A langoso-
kat Madocsa Kozség Onkormany-
zatanak tdmogatasaval a Madocsai
Nyugdijas Klub készitette. Az ital
kuponokat a nemrég megnyilt Viza
Bisztré és Vendéghazban lehetett
bevaltani.

15 orakor sipszdéra a résztvevok
egymast kovetve a Dunéba
szaladtak. Az ugras harom altalunk
szervezett személy videozta/fotdzta,
ezen kiviil még a paksi- és a szek-
szardi tv is. Az anyagot meg kellett
kiildeni a WWF-nek. A vidednkat
Babai Istvan készitette el, amit
ezuton is nagyon koszoniink.
A résztvevok kozott voltak, akik
még latvanyosabba tették az ugrast,
példaul a kézilabdas lanyok sajat
készitésl jelmezben jelentek meg, a
kézilabdas fiak pedig sajat meziik-
ben. Akadst, aki fiirdott, lubickolt, sot
uszott egyet, de az sem volt ritka, aki
azon mod, ruhastdl gyalogolt a vizbe
tigyelve, hogy a rovidnadrag, vagy a
szoknya aljat ne érje. Az ugras utan
mindenki bevalthatta az ajandék
kuponjait. Kerek 300 személy
regisztralt, és még sokan érkeztek
kiséroként, nézdként. Ugrottak
kicsik — nagyok, egyesiiletek (kézi-
labda, foci, ifjusagi), Nyugdijas
Klub, csalddok, barati tarsasdgok
egyarant.

Ezt a kihivast meg is nyertiik, a
hivatalos értesitést julius 28-4n
kaptuk e-mailen. Ezzel lehetdség
nyilt szdmunkra, hogy egy altalunk
kivalasztott idépontban a WWF El§
Duna Turnéja Madocsara kolt6zzon,
emellett pedig a WWF vendégei
lesziink egy projekthelyszinen tett
kirdnduldson is. A kirdndulést
Mohéacsra a Szabadsag-szigetre
vagy Normafara (Budapest)
szervezné a WWF nekiink, amin 25
személy tud részt venni. Az El§
Duna turnéra pedig tavasszal
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keriilne sor. Ez egy interaktiv, a
Duna ¢élovilagat bemutatd térbeli
tarsasjatékokbol all6 kamion,
amelynek ismeretterjeszto funkcidja
is van, a legkisebbektdl a legna-
gyobbakig, mindenki szdmara izgal-
mas ¢s tanulsagos program lehet. A
kreativ kiilondijat a szervezdk
mindenkinek odaitélték, mondvan,
hogy nehéz lett volna kivalasztani
egyet is, mert mindegyik vided
nagyon kreativ és humoros volt. A
ktlondij egy a Dunabogdanyban
kiallitott fotd és egy diszoklevél.

Mindenki nagyon jo élményekkel
gazdagodott, nagyon sok pozitiv
visszajelzést kaptunk a rendezvény-
nyel kapcsolatban. Az eseményt két
hetes szervezés eldzte meg, sok
idénk nem volt, de igy is sokan
eljottek. Osszegzésként elmondhat-
juk, hogy a gydzelmen tal, kivalo
alkalom volt arra, hogy a kezdemé-
nyezés 0sszehozza a telepiilés lakos-
sagat, megmozgassa a helyi civil
szervezeteket. Talan az orszagban is
tobben megjegyzik, hol van Mado-
csa, a természetjardk, a vizeket
kedveld turistak is felfigyelhetnek a
madocsai Duna part szépségére, ¢s
magara a telepiilésre.

A julius 14-1 és az augusztus 1-jei
Tolnai Népujsagban jelentek meg
cikkek amadocsai Nagy Ugrasrol.

Koszonjiik a résztvevoknek, hogy
eljottek, és ugrottak veliink
egyiitt. Tovabba koszonjiik

azoknak, akik segitettek, hogy ez

a program ilyen sikeres legyen.
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A palyafelujitas keretében februarban
megtortént az ablakok cseréje,
aprilisban a kétlépcsds gyomirtas,
maj 11-15 kozott a palya rotalasa,
majd 20-31 kozott a tereprendezés és
avetés.

Ko6zben megtortént az 6nt6z6 rend-
szer kiépitése €s a vetés utdn rendsze-
resen Ontozziik a palyat.

A MLSZ palyazat 70-30%-s volt, a
palyazat utjan kapott hét millid
forintbol €s a lakossagtol gytijtott 2
milli6 forintbol nem tudtuk kifizetni a
vallalkozokat, igy a mukodésiinkre
szant masodik félévi onkormanyzati

tamogatast is erre forditottuk. A A hazaiak magabiztosan gydztek

flivesitést a keszthelyi Premier Piches
Kft, a katfurést a pécsmegyeri Hidro-
drilling Kft, az 6nt6z0 rendszer kiépi-
tését Baranya Gyula és Ruff Zoltan
egyéni vallalkozok végezték. A ko-
miives, villanyszerelési és tereprend-
ezési munkak tarsadalmi munkéaban
késziiltek el.

A 2015-2016-s szezon eldtt a felnott
csapatba Eger Laszl6 és Santa Istvan
érkezett Paksrol, az ifistak koziil
kioregedett Szabados A, Szabd E,
Voros V, Ujhelyi Sz, helyettiik
érkezett Pergel Kristof, Orsi Attila,
Ferencz Mark, Sebestyén Bence,
Szili Péter, Szivos Patrik és Jakli
Jozsef.

A felkésziilés keretében részt vettiink
a Géderlaki Duna kupan.

Augusztus 9-én Magyar Kupa
meccset jatszottunk Cikon és jo
jatékkal tovabb jutottunk.

Ismét a megyei Il osztalya bajnoksag
keleti csoportjaba keriiltiink, mely-
ben 11 csapat szerepel.

A bajnoki rajton Gerjenben ifistaink
kikaptak a felndttek jo jatékkal
gyOztek. Utdna szabadnap kovetke-
zett, majd Bolcskén szerepelt a feln6tt
csapatunk és jo jatékkal magabiztos
gyOzelmet aratott. Szeptember elsd
hétvégéjén Sivagardon fociztunk, az
ifistak kikaptak, a felnéttek nyertek.

Szeptemberben elkezd6dott a Bozsik
program is, tavaszhoz hasonlon heti

Sport: Labdarugas

két edzés van a sportcsarnokban, hét-
végén pedig kistérségi torna Duna-
foldvaron. Minden korosztalyban
varjuk az 11j gyerekeket is.

Megyeill 1. forduld,2015.08.16
ifi: Gerjen-Madocsa 10:1 (6:0)
Gollovo: Szintai K

Ferencz M — Erb F, Szabo R, Gabor
M, Zavodi Zs — Bird K, Szili P,
Szivos P, Szintai K — Pergel K,
Gerst J

Csere: Orsi A, Siidi G, Jakli J

formalodé csapatunk ellen.

felnott: Gerjen-Madocsa 1:6 (0:4)
Gol: Bode 2, Hahn, Kindl, Rein,
Szakacs

Miiller R — Araczki I, Kern T, Hahn
J, Magyar I — Szakacs V, Rein A,
Kindl I, Eger L, Santa I — Bode I
Csere: Gergely L, Voros G,
Zengriiber A, Szabados A, Madar K

J6 jaték, sima gydzelem.

3. fordul6,2015.08.29

felnott: Bolcske-Madocsa 2:6 (1:3)
Gollové: Bode 3, Eger, Kindl,
Miiller

Miiller — Araczki, Kern, Hahn,
Magyar — Szakécs, Eger, Santa, Rein,
Kindl—Bode

Csere: Gergely, Schulteisz, Madar,
Zengriiber, Szabados, Hosnyanszki

Vérbeli rangaddt jatszottunk, sok
helyzetet kidolgoztunk és biztosan
gyOztiink.

4. fordul6,2015.09.06
ifi: Sicagard -Madocsa 7:3 (2:1)
Gollovo: Farkas 2, Kovacs Gergo 1

Ferencz — Zemko, Gabor, Kovacs,

Zavodi — Szabo, Szili, Farkas, Biro—

Szintai, Novak .
Csere: Erb, Gerst, Orsi, Siidi, Jakli,
Pergel

J6 els6 félido utan gyenge masodik.

felnott: Sioagard-Madocsa 1:4
0:3)
GoOllove: Kern 2, Bode, 6ngol

Miiller — Araczki, Hahn, Gal,
Magyar — Szakacs, Voros, Rein,
Kindl — Bode, Kern

Csere: Madar, Zengrtiber,
Hosnyanszki

Nagy kiizdelemben a jo helyzetki-
hasznalas dontott.

5. fordul6,2015.09.13
ifi: Dunakomléd-Madocsa 6:1 (2:1)
Gol: Szintai

Santa — Erb, Szabd, Gabor, Zavodi —
Ferencz, Szili, Szintai, Biro — Pergel,
Jakli

Csere: Gerst, Orsi

A masodik félidore elfaradtunk.

felnott: Dunakomlod-Madocsa 2:2
(1:1)
Gollovo: Hahn, Bode

Miiller — Araczki, Gal, Kern,
Magyar — Szakacs, Voros, Santa,
Hahn, Kindl) — Bode

Csere: Gergely, Rein, Madar,
Zengriiber, Hosnyéanszki

J6 meccset jatszottunk, gyenge jaték-
vezetéssel.

Kiadja:

Madocsa kozség Onkormdanyzata
http://madocsa.hu
Szerkeszti:

Kiss Ferenc
20/223-4874
fecoshy@freemail.hu
Az ujsag bejegyzési szama:
2.9.1./1268-1/2005
Felel6s kiado:
Gelencsérné Tolnai Klara
polgarmester
Nyomda:

Kerényi Nyomda, Szekszard
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