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Vallas
Par hénapja nem hallattia hangjat
az egyhdz a Madocsai Gjsédgban,
pedig amikor el8szér megjelentette
a Polgarmesteri Hivatal, oz egyhdz
is kapott lehetéséget arra, hogy be-
szdmoljon életérél. J6 lehetdség
volt ez a felhivdsokra, kdszénetek
kifejezésére.
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Szorgalombél jeles
Madocsérél az élvonalba. Hogyan
jutott Béde Déniel az NB I-es szere-
plésig

5. oldal

Falunapi elézetes
Az augusztus 18-4n rendezendd
Falunap programiai

6. oldal
Anyatejes vilagnap

7. oldal
Augusztusban rajtol a bajnok-
sag
Véltozdsok a keretben, igazoldsok,
tévozdk

8. oldal

Szorgalombdol jeles

Csendes, mégis céltudatos.
Ezekkel a szavakkal lehet jellemezni
Bdde Danielt a Paksi FC futballistdjat.
A sport iranti vagya és futball szeretete
vezette el odaig, hogy elmondhassuk ro-
la, & az elsé madocsai focista, aki a ma-
gvar NB [-ben jatszik! Biiszkék lehetiink
rd, hiszen falunk jelentos része él-hal a
labdarigasért, és az oregebb generdcio
szerint sem volt még ra példa, hogy
Madocsarol valaki ekkora utat tegyen
meg a honi sportéletben.

Dani mar gverekkordban is karrierrdl
dlmodozoti. Kezdetben még csak baty-

Szerény,

javal Béde Istvannal (akit azt hiszem

mindenki ismer a Madocsan) focizgatott
otthon az udvaron, majd elérkezett élete
elsé meghatdrozé dllomdsa. Altaldnos
iskolaskent Paksra ment tanulni, az o6to-
dik osztalyt ott kezdte el.
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(folvtatas az 5. oldalon)

Betorések augusztusban

A Madocsai Altalénos Iskola alsé és fel-
sé tagozatdba tértek be ismeretlenek
augusztus 7-én reggelre virradéra. Az
alsé tagozatbdl szédmitégép alkatrésze-
ket, mig o felsd tagozatbél szédmitégép
alkatrészeket és laptopot tulajdonitottak
el a tettesek. A lopdsi kar 400.000 Ft, a
rongdldsi kar 200.000 Ft, tudtuk meg
Heisler Judit rend&rféhadnagytél, a Pak-
si Rend8rkapitdnysdg sajtéreferensétél.
Ez o foky vandalizmus mélységesen fel-
héboritotta az iskola vezetéségét és a fa-
lu kézvéleményét.

A Polgdrmesteri Hivatal és a Rendérség

kéri a Ickossogot hogy vigydzzanak értékeikre, és a megfeleld médon védekezze-
nek a betérések, rablasok és a besurrané tolvajok ellen! A bejarati ajtékat, kapu-
kat éjszakdra zariék be, ezzel is ndvelve biztonsdgukat!

[FY/



ONKORMANYZATI HIREK

Felajitasi munkalatok az 6nkormanyzat intézményeiben

Tisztelt Olvasok!

Tajékoztatni szeretnénk Onéket az On-
kormanyzat aktudlis fejlesztési feladata-
irol.

Tavasszal sikeresen palyaztunk a Del-
dunéantali Regionalis Fejlesztési Tandcs-
hoz 2.000.000 Ft-ra, amelyhez a Képvi-
sel§-testilet 40 % oner6t, 1.382.000 Ft-
ot biztositott sajat koltségvetésébdl. A
kozel 3,5 millio Ft osszeget a Képviselo-
testiilet hatarozata alapjan az also tago-
zatos iskola nyilaszaroinak cseréjére le-
hetett forditani. A kivitelezés julius ho-
napban elkezdddott. Augusztus 6-ig a
nyilaszarok cseréje megtortént, augusz-
tus kozepéig a belsd meszelések ¢s a ma-
zoldsi munkak is megvalosulnak.

Befejezédtek az oOvoda, iddsek klubja
nyari nagytakaritasi munkalatai is. Jelen-
leg folyamatban van a fels6 tagozatos is-
kola tisztasagi meszelése. Ebben az intéz-

ményben nagyobb
felgjitasi munkak-
kal az idei évben
nem szamoltunk,
mivel elkészittet-
tikk az épiletre vo-
natkozd  rekonst-
rukcios terveket. A
tervek kivitelezés-
¢hez azonban pa-
lydzati lehetdsé-
gekre varunk, mi-
vel a kivitelezés
Osszege kozel 50
millio Ft-ba keriil.
o Ugyancsak sike-
res  palyazatrol
szamolhatunk be: a Duna-Mecsek Ala-
pitvanyhoz benyujtott palyazatunkon a
bentlakasos
szocialis ott-
hon kialakita-
sa engedélyes
tervének  &s
megvalositha-
tosagi tanul-
manyanak el-
készitésehez
6,7 millio fo-
rintot nyer-
tink el. Az
onerével ki-
egeszitett,
mintegy 8
millié  Ft-os
keretbdl lehe-
toség nyilik
arra, hogy a e

fenti el6készitdé munkakat elvégezziik,
ami egyben sziikséges is egy unids pa-
lydzat beny(jtasahoz. Szamitasaink sze-

Megalakult a nyugdijasklub

rint az id6sek otthonanak kialakitasa ko-
zel 200 millio Ft, amit csak egy unios pa-
lyazat segitségével lehet megvalositani.
A feladatra vonatkozo palyazatot az on-
kormanyzat 2008 tavaszan szeretné be-
nyujtani.

Folyamatban van az Oktatasi és Kultura-
lis Minisztériumhoz , ifjisagi klub kiala-
kitasa céljabol benyujtott palydzatunk
elbiralasa. Az elbiralas augusztus végére
varhaté. Pozitiv dontés esetén a Miiveld-
dési haz zongoratermét szeretnénk a fen-
ti célnak megfeleléen atalakitani, és a fi-
atalok részére kulturalt szabadidé eltdl-
téséhez rendelkezésre bocsatani.

A nyari melegek megszilinése utan foly-
tatjuk a Polgarmesteri Hivatal kiilsé va-
kolatanak felujitasat, ami mar egy tava-

lyi palyazati keret terhére torténd fel-
adat befejezését jelenti.

Teleplésinkén sokszor és sokan megfogalmazték mar, hogy milyen j6 lenne eg nyugdijasklub, ahol a
munkdban megféradt idés emberek tarsaségra lelnének. Tarczal Janosné Erika tettekre véltotta sokunk almét.
Plakétokat ragasztott ki a falu hirdetéhelyeire, s6t oz Giségunkban is kézzétette, hogy jelentkezéket var a klub-
ba. Tébben biztositotték témogatdsukrdl Erikdt, aki azonnal munkéhoz ldatott és szervezte az elsé
talélkozast. Az alakuld Ulésre mintegy huszan jGttek el. A MGvelédési hazban hamar megkezdédott az
eszmecsere: mit és hogyan kell fennitk a jelenlévéknek, hogy a kis trsasdgnok hamar hire menjen a
faluban, hiszen vérigk mindazokat, akik egyitt szeretnének tevékenykedni a nyugdijasokkal. A klub irént

érdeklédsk a nyugdijasklub elndkének Tarczal Jénosnét, vezetéségi tagoknak Sagi Jozsefnét és Scheidiné Szintai

Margitot vélasztotték. A nyugdijasok hatéroztak abban is, hogy minél elébb megalkotigk a munkatervet, valamint, hogy a
legkzelebbi talélkozéra szeptember 7-én 18 érakor kertil sor, ahové a polgarmester asszonyt és az &nkormdnyzati képviselSket
is szeretnék meghivni, mert a klub szoros bardti kapcsolatot szeretne dpolni a falu vezet&ivel.(se)
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Téncoltak, énekeltek, mulattak a gyerekek
a julius 15-t61 20-ig megrendezett tancta-
borban az Altalanos Iskola also tagozata-
ban. Kozel negyven iskolas vett részt a
programokon, melyekbe a néptanc tanula-
son kiviil a népdaléneklés és gyongyfiizés
is beletartozott. Dr. Vollmanné Reich Mar-
ta foszervezd elmondta, ez volt az elso
ilyen tabor, melyet hagyomanyteremtd cél-

INFORMACIO

lal szerveztek, és szeretnék jovore is meg-
rendezni. Fontosnak tartotta azt is, hogy a
madocsai hagyomanyokat megismertessék
a gyerekekkel, ebben segitségére volt Arki
Zsuzsanna ¢s dr. Skrenyo Zsuzsa. A tabor-
ban a fitk a kiskun legényes, mig a lanyok
a kerekecske tanc lépéseit sajatithattak el.
A tanulas ¢s probak kozott az iskolasok ré-
gi tAncfelvételeket nézhettek meg, amelye-
ket a vetités utan megbeszéltek, kielemez-
tek. Esténként a tabort(iz mellett mar a szii-
l6kkel folytatodott a mulatozas, kozos
énekléssel.

Cslitortokon este a Madocsai Hagyomany-
6rz6 Néptancegyesiilet nagy tancosai is el-
latogattak az also tagozatos iskolaba, hogy
a taborozokkal egyiitt tincoljanak. Ezen az
estén az eddigi jo hangulatot fokozta, hogy
harmonika kiséretet is kaptak az énekszo
mellé, Sereg Istvan és Csakvari Gyuri
nyujtotta a zenei alafestést.

Tancok, dalok, hagyomanyok

A tabor zdrasara jalius 21-én, szombaton
kertilt sor a Faluhazban. A Szaggatd népze-
nei egyiittes miisorat tekinthették meg a ta-
borlakdk és sziileik, majd ezt kdvetden ¢éj-
szakdba nyuld tanchazat tartottak, ahol
gyermek ¢és szUld egyiitt tancolhattak és kis
tancosok megmutathattak, mit tanultak a
taborozas alatt.

IFJ/

Meghivo

Hagyomanyainkhoz hiven az idén is
megrendezziilk Madocsan
a szireti felvonulast és balt, melyre
szeretettel varunk mindenkit!
Id6pontja:
2007. szeptember 8. (szombat)

A felvonuléds 13:00 orakor indul a Faluhdzt6l, amit hajnalig tarto

bal zar. -

A bal kezdesi id6pontja:

20:00 ora

A talpalavalot a TAKTUS

zenekar huzza.

Minden mulatni vagyot

szeretettel varunk!
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Tisztelt Madocsaiak!

Par honapja nem hallattja hangjat az egyhaz a Madocsai Gjsagban,

pedig amikor el6szor megjelentette a Polgarmesteri Hivatal, az egy-
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haz is kapott lehetéséget arra, hogy beszamoljon életérdl. Jo lehetd-
ség volt ez a felhivasokra, koszonetek kifejezésére.

Ugy érezziik, hogy ismét itt az ideje, hogy hallassunk magunkrol.
Ha visszaemlékeznek ra, azzal kezdddétt, hogy templomunkért har-
coltunk, elérzékenyiltiink, és Ggy érzem gyd&ztiink is. Hiszen a
madocsaiak Osszefogtak, és a szép Osszefogasnak eredménye lett, a

templom belsé képe megszépiilt. Sok ember kérdezi:

- Miért hagytuk abba?

- Nem hagytuk abba!

Jelenleg palyazati lehetéségre varunk, ebbdl szeretnénk a kiilsé felujitas koltségeinek fedezetét biz-
tositani. Ha a palyazatoknak most sem lesz eredménye, akkor Ujra kérjiik a lakossag segitségét. Min-
den erénkkel azon lesziink, hogy a kiilsé tatarozast is el tudjuk végeztetni. Mi éreztiik igazan, akik az
eddigi szervezési munkakban részt vettiink, és atélhettiik a lelkesedést , hogy az 6sszefogasnak milyen
ereje van, és milyen eredményeket lehet vele elérni.

Jelenleg mas jellegii gondja is van az egyhaznak. Valdszinl, mar mindenki hallotta, hogy lelkipaszto-
runk elmegy mas gyiilekezethez. Vadaskodunk, kérdéseket keresve, miért megy el a tiszteletes r? Ez
a dontés az 6 dontése volt. Mi tartsuk tiszteletben, ne keressiink ra valaszt.

Nekiink uj lelkipasztort kell valasztani. Nagyon nehéz feladat lesz, de szeretnénk olyat valasztani, aki
mindenkinek megfelel. Erre mondanak sokan: Ez csak alom. Nagy feleldsség harul a presbitériumra,
hiszen az egyhazi torvények megszabjak lehetéségeinket, s ezekhez a jogszabalyokhoz tarsul még az
érzelem, a jozan gondolkodas. Milyen lelkipasztor kell a falunak? Mondanak sokan: jol prédikaljon,
¢s j6l tudjon énekelni. Kiviilalloként igy itéljiik meg. De még ezen feliil sok kritériumnak kell megfe-
lelnie, hiszen jo egyiittmiikodének kell lenni a presbitériummal és a telepiiléssel, jol gazdalkodjon és
sok-sok mas kihivasnak eleget tudjon tenni.

Nézziink elére, fogjunk dssze, és ne az ellentéteket keressiik, az még sosem vezetett jora. Segitsiik
egymast a dontésben és a munkaban egyarant.

Vajer Ferencné presbiter
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Szorgalombol jeles

(folytatdas az 1. oldalrél)

A focit is magaval vitte, és egy didk-
olimpiai mérkézésen a PSE akkori utdn-
potlas igazgatija vetett szemet a fiatal
tehetségre. Igy 1997-ben keriilt a Paksi
SE csapatdhoz, mely akkoriban a har-
mad osztalyban szerepelt. Dani tiz éve
van a klubnal, elmonddsa szerint végig-
Jjarta a szamarlétrat ahhoz, hogy az elsé
csapatba, a felnéttekhez keriilhessen.
Ehhez nem csak a tehetségre, hanem ki-
tartasra és megfeleld teljesitményre is
sziikség volt. Gyerekkeént inkdabb a tama-
doi szerepkor tetszett neki, szivesen jat-
szott csatart vagy iranyito kozéppalyast,
a sors végiil ugy hozta, hogy most véde-
kezo kozéppalyas vagy védé poszton lat-
hatjuk viszont a Paksi FC meccsein.

Az évek sordn juniorbol, serdiilébe,
majd az ifi csapathoz keriilt. Az edzés-
maodszerek is valtoztak, gy érezte kez-
detben az volt a cél, hogy megszeresse a
Jjatékot és megmutatkozzanak az adott-
sagai a labdarigdashoz. Az ifiben mar az
eredményre, a taktikdra is jobban kellett
osszpontositani, igy keménvebb edzése-
ket tartottak nekik. Dani itt is dllta a sa-
rat, hiszen gyerekkori dlma, hogy profi
Sfutballista legyen, végig célként lebegett
a szeme elott.

Dunaujvarosban tanult tovabb, it sze-
rezte meg az érettségit is, majd a techni-
kum miatt 2001-ben kimaradt egy évre a
Jfocibol. Ezutan visszatért Paksra, ahol
a vezet6k megengedték neki, hogy a fel-
néit csapattal tréningezzen heti két al-
kalommal, hatha igy gyorsabban vissza-
nyeri a formajat. Nem is kellett sok idét
vdrnia, az elsé csapat vezetdedzdje
mondta neki, hogy latogassa nyugodian
naponta a gyakorlasokat. Ezek az edzé-
sek nehezebbek voltak, itt mar a fizikai
eronlét is sokkal fontosabb volt, és Da-

ninak fel kellett vennie a ver-
senyt a ndla iddsebb labda-
rugdkkal. Az elszantsaganak
és kitartasanak koszénhetéen
bennragadt a felndttben, de
volt olvan idészak is, amikor
elmondasa szerint, | vissza-
jatszott” az ifibe. Az elsé
csapatban 2003 dszén mutat-
kozott be, akkor még a har-
mad osztalyban Celldémaélk
ellen jatszottak, csereként Ié-
pett pdalyara és 3-2-re gyoz-
tek. Legkedvesebb emlékei a
2006 tavaszi Budakaldsz-Paks meccs-
hez fiizodnek, itt 3-0-ra nvertek és ezzel
a meccsel lett a PSE az NB Il nyugati
csoportianak bajnoka. Elmonddsa sze-
rint nem csak ez a mérkozés és csapat
teljesitménye, de az egész év fantaszti-
kusan alakult. Ezzel a gdarda megszerez-
te az NB [-es tagsagot és a 2006/2007-
es idéenyt a legfelsé osztalyban kezdhet-
te, a keretben Bdde Daniellel. Elészér
az NB I-ben a Paksi FC — Diosgydr
mérkozésen léphetett palyara. Az idény
vegen mindenki oriilhetett, a kitlizott
célt elérte a csapat, bent maradt az elsé
osztalyban.

Dani ugy érzi, hogy ezen a szinten sok-
kal gyorsabb, porgdsebb a jaték, a csa-
patok nagyobb iramot diktaltak, mint az
NB II-ben, és ezt néha nehéz volt felven-
ni.

Az olimpiai valogatotthan is bemutat-

Becenév Bozont
Sziletési hely ~ Szekszard
Sziletési id& 1986. 10. 24.

Allompolgérség Magyar

Csal4di dllopot  Nétlen

Iskolai végzettség Erettségi
Poszt  Védekez8 kdzéppdlyds
Mezszém 13

Magasség 190 cm

Saly 85kg

Mibta van a Paksi FC-nél: 1997.
Eddigi eredmények NBII bajnok
Kedvenc kulféldi csapat  AC Milan
Kedvenc jatékos Gabriel
Hernan Crespo, Juan Pablo Sorin
Kedvenc hobby Kérlya, szémftégép

-

Batistuta, 4

kozhatott, Horvatorszagban az Alpok-
Adria kupan lépett palvara, ahol Réth
Antal szévetségi kapitany elégedett volt
a jatekaval.

Most mar hivatasanak lehet nevezni a
futballt, hiszen profi lett, minden tekin-
tetben. 4 honapja Pakson él, mert mint
elarulta, igy kénnvebb edzésre jarnia,
Jjobban egyiitt tud lenni a csapattal,
mintha Madocsarol jarna be. Jivéjét lé-
pesrol-lépésre képzeli el. Eldszor sze-
reiné beverekedni magat a Paksi FC
kezddesapataba, majd a megfeleld rutin
megszerzése utan, ha adodik lehetéség
kiilfoldre szerzédne. Ez természetesen
még csak tavlati terv, mint ahogy az is,
hogy karrierje végén a Madocsai foci-
csapathan szeretne levezetni. Persze
gondol oreg kordra is, szeptemberben
ujra iskolapadba iil, mert szeretne elvé-
gezni egy B-licences edzdi tanfolyamot.
Kézben szabadidejében is hivatdasdnak
él, hobbibol is focizik, az Erli-kupan té-
len példaul egy csapatban jatszott baty-
Jjaval. Ugy érzi, csaladja mellette dll, és
biiszkék ra.

Nem csak a csalad, hanem az egész falu
valoban biiszke lehet Danira, és jo pél-
da lehet azoknak a fiataloknak, akik
Madocsan a futballt valasztjak. Tehet-
séggel, kitartdssal, és becsiiletes mun-
kaval el lehet érni a magasabb célokat.

Fellinger Jozsef

Kedvenc film  Bud Spencer filmek ii
Kedvenc zenekar AC/DC, Deep Purple
Kedvenc autémérka Ferrari

Kedvenc étel  Grill csirke, Brasséi, marhapérkélt
Kedvenc ital Gydémbér
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Falunapi el8zetes

Madocsa Kézség Onkormanyzata idén 10. alkalommal rendezi meg a Falunapot,
melynek idépontja: augusztus 18. szombat

Az idei évben a kordbbi években tapasztalt nevezdi létszam csdkkenése miatt elma-
rad @ halészIéf6z8 verseny. E helyett kdzods ebédre varjuk o lakossagot, melyért elé-
zetes igénylés esetén egy jelképes dsszeget, 100 Fi-of kell fizetni. A Falunapon is le-
het ebédre befizetni a készlet erejéig, de itt mar 200 Ft-ba keriil. Az ebéd lebonyoli-
tasdhoz a Faluhdz udvardn satrat dllitunk fel, de természetesen a kordbbi évekhez
hasonléan most is ki lehet telepilni. Ebédjegyek elézetesen igényelhetéek 2007. au-
gusztus 15-ig a kdvetkezd helyeken:

Polgarmesteri Hivatal F8 u. 24.
Vegyesbolt F8 u. 20.
Takarékszévetkezet Paksi u. 1.
AFESZ bolt Paksi u. 2.

A Falunap tervezett programja:

Augusztus 17.
18.00 ,Alkotd kezek” kidllitds-sorozat keretében : ,A hagyomany és egyivé tartozds erdd ad” cimd ki-
allités megnyitéja a Mivel8dési hazban
Augusztus 18. 8.00 Sportrendezvény a labdarigépalyan
Labdarigéd kérmérkézések, csapatok: Aszok, Sarki kocsma,
Hambalgé
9.45 Madocsai Mazsorett csoport megnyitéja
10.00 Magyar Média Vélogatott — Madocsai Oregfitk mérkézése
A délelétt folyamdn a gyerekeknek habparty és ugralévar varja a gyerekeket a palyan.
A programok délutan a Faluhdz udvardn folytatédnak.

12.00 - 14.00 Kéz6s ebéd
13.45 Megnyité
14.00 Operett duett: Budai Beatrix és Egri Jézsef kézrem(kadésével
15.00 Mary Zsuzsi misora
15.45 Madocsai Mazsorett Csoport
16.15 Madocsai Hagyomény8rz& Néptanc Egyesulet
18.00 Torres Dani
18.30 Julio és Kicsi Julio
18.45 Tombolasorsolés
20.15 Julio és Kicsi Julio
20.30 Groovehouse
21.00 Ghadah Gharam hasténcegyiittes
A programot hajnalig tarté bél zéria, a zenét Kiss Lajos és zenekara szolgdltatia.

r) Még vérjuk azoknak a jelentkezését, akik gobelin munkéikat , illetve akér t6bb generéciét is be-
mutaté eskivsi, lakodalmi képeiket a kidllitéson szivesen bemutatndk!!!

! A Falunap tdmogatdsara az idei évben is Nosztalgia jegyet bocsatunk ki, amelynek megvasar-
laséval bérki hozzéjdrulhat a rendezvény sikeréhez.

Nosztalgia jegyek 500 Ft/db dron kaphatéak az elébbiekben felsorolt értékesité helyeken.
Kériink mindenkit, hogy anyagi lehet8ségeihez mérten tdmogassa a Falunapot!

A vasarldk koézoit a kordbbi évekhez hasonléan értékes ajandékokat sorsolunk kil

Szeretettel varunk mindenkit a Falunapi rendezvényrel
J6 sz6rakozast, kellemes idétéltést kivanunk mindenkinek!

Polgarmesteri Hivatal Madocsa




EGESZSEGUNK

Anyatejes vilagnap

Augusztus elsején iinnepeljiik az anyatejes
vilagnapot.

A szoptatas a csecsemdtaplalas legjobb és
legbiztonsagosabb modja. Az anyatej az
egyetlen tokéletes taplalék, mely a fert6zé-
scktol is veéd, és a csecsemdk egészséges
pszichologiai fejlédését is megalapozza.

A legljabb modszertani ajanlas szerint a
csecsemdk igényeit optimalisan az ¢let el-
s 6 honapjaban a kizardlagos szoptatas,
anyatejes taplalas kielégiti. Elérend6 cél,
hogy minden csecsemdt életének elsé fél
évében, de legalabb 4 honapos koraig
szoptassak, €s anyatejen kiviill semmi
egy¢b taplalékot ne kapjon.

Az utobbi idében igen elterjedt az Ggyne-
vezett igény szerinti szoptatas, amely kor-
latozas nélkiili, ¢jjel és nappal egyarant tor-
ténd gyakori szoptatést jelent. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a csecsemé egész
nap, szinte féloranként szopik, ¢és a mellen
van.

Minden csecsemé mas: van, aki 24 ora
alatt 10-12 alkalommal is szopik, €és van,
aki megelégszik 6-8 alkalommal.

Jo, és célszerii is a csecsemd igényeihez
igazodni, €s nem az orat figyelni, hogy mi-
kor kell szoptatni. A szoptatasok gyakori-
sagat altalaban ra lehet bizni a csecsemére,
hiszen ez az & igénye szerint egy napon be-
liil és hosszabb iddszakot tekintve is valto-
z6 lehet. Ha elegendé az anyatej, akkor a
csecsemOk altalaban 1-2 héten beliil attér-
nek a 7-9 alkalommal valo szopésra.

A sikeres ¢s elegendd szoptatdst nagyon
sok minden befolyasolja.

A sziilések legnagyobb része ma mar kor-
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hazakban zajlik, a csalad segit6 szerepe ak-
kor hianyzik, amikor a legnagyobb sziik-
ség lenne ra. Nagyon fontos, hogy az 1j-
sziilottek a korhazban az édesanyjukkal le-
gyenek, hiszen ez mind a k6tédéshez, mind
a sikeres szoptatashoz nelkiilozhetetlen.
Ezt ma mar segitik a rooming-in-es szobak
a korhazakban, ami azt jelenti, hogy a cse-
meték az eédesanyjukkal lehetnek.

Az anyak 98 %-a képes lenne szoptatni
gyvermekét, ha megfelel6 ismeretekkel, va-
lamint 6nbizalommal, illetve megfeleld
csaladi és egészségligyi szakemberek ré-
szérdl torténd tamogatod segitséggel rendel-
kezne. Mindezek mellett a megfelel6 tap-
lalkozas és folyadékbevitel szintén elen-
gedhetetlen. Alkalmazhatunk kiilénb6zo
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gyogynovényeket, homeopatids szereket
is, amelyek hozzajarulhatnak a sikeres
szoptatashoz, hiszen segitik a tejelvalasz-
tast — azonban az egyik legfontosabb a
nyugalom és a pihenés, amelyekhez a csa-
lad segitsége nélkiilozhetetlen.

Az anyatej elonyei

- Az anyatej olyan zsirsavakat tartalmaz,
amelyek sziikségesek az agy és a szem
ideghartyajanak a fejlodéséhez. Ezeket a
zsirsavakat a tapszerek nem tartalmazzak.
Kisérletek tamasztottak ala, hogy a szopta-
tott gyermekek késébbi életkorban elvég-
zett intelligenciatesztjei jobb eredményt
mutatnak, mint a mesterségesen taplaltakeé.

- Véd a fertdzésektol.

- A szoptatas révén anya és gyermeke ko-
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z0tt szoros, szeretetteljes kapcesolat alakul
ki. Ez segiti a gyermeket késGbb is emberi
kapcsolatai kialakitasaban, valamint egész-
séges lelki fejlodésében.

- A szoptatas az édesanya egészsége szem-
pontjabdl is fontos, mivel segiti a sziilés
utani vérzés megszinését, és az anya ko-
rabbi alakjanak visszanyerését; ezen feliil
csokkenti az emlé- és a petefészekrak koc-
kazatat is.

- Nem utols6 szempont az sem, hogy min-
dig kéznél van, nem kell elkésziteni, és ol-
cs0.

(Osszességében azt tudnam mondani, hogy
a sikeres szoptatashoz az édesanyaknak
dnbizalomra lenne sziiksége, amelyhez a
csalad — leginkabb a nagysziilok és az
édesapa — segitd, biztato, és timogatd ma-
gatartasa jelenti a kulcsot.

/B.N./

Helyesbités

a Madocsai Hirmondé Il. évfo-

lyam, 7. széméban megjelent

Sziletések 2007. elsé félév ro-
vatdhoz:

az Gprilisban sziletett
kisgyermek teljes neve:

Bén Csandd Géza



SPORT

Augusztusban rajtol a bajnoksag

2007.07.13-an a barati kor jovoltabol
vacsoraval egybekotott évzard-évnyito
megbeszélést tartottunk.

Ertékeltiik az elmult szezont, ahol csa-
pataink megfelelen szerepeltek. A fel-
nottek a 14. helyen végeztek, az ifistak
a 12. helyet szerezték meg, az U17 csa-
patunk 6tédik lett, az U13 pedig nyolca-
dik. A szereplésért koszonet jar vala-
mennyi jatékosnak, edzének és onkén-
tes segitdének.

A jatékosok névsora:
Felnétt:

1.Araczki Attila
2.Araczki Istvan
3.Baka Laszlo
4.Besenczi Istvan
5.Bide Istvan
6.Haag Gabor
7.Magyar Istvan
8.Makai Attila
9.Miiller Rébert
10.Santa Istvan
11.Szili Lajos
12.Szili Zoltin
13.T6th Akos
14.Toth Baldzs
15.Téth Robert
16.Torjék Péter
17.Vidinszki Norbert
18.Voros Ferenc
19.Viros Zsolt
20.Wenhardt Akos

Megkaptuk az 0j bajnoksag versenyki-
irasat. A megyei I. osztalyban kotelezd
feln6tt, U19 és U17 korosztalyt csapat
inditasa, valamint 6sszel és tavasszal 3-3
alkalommal el kell vinni kistérségi torna-
ra U7, U9 és U1l korosztalyu csapatot.

Szigorubban fogjak venni a létszamhia-
nyos kiallast, tobbszéri eset utan a fel-
nétt csapat kizarasara is sor keriilhet.
Amennyiben a fenti szigoru feltételek
miatt nem vallalnank az indulast, a ver-
senykiiras szerint csak a megyei IIL
osztalyba nevezhetnénk.

Elészér eldontottiik, hogy mindenkép-
pen az els6 osztalyban indulunk.

Ezt kovetéen a jatékosok egyenként
nyilatkoztak, hogy szamithatunk-e rajuk

Ifjusagi, U19

1.Blatt Péter
2.Elek Tibor
3.Fazekas Zoltin
4.Laposa Istvan
5.Magyar Tamas
6.Molnar David
7.Szabé Ferenc
8.Szabo Jozsef

9. Szili Attila
10.Szintai Ferenc
11.Szivos David
12.Tarczal Rébert
13.Voros Gabor
14.Voros Istvan
15.Zengriiber Aron

az 0 szezonban. Mivel nem volt jelen
mindenki, néhanyan pedig még aludni
akartak a dontésre, ezen az estén még
nem alakult ki kristalytiszta kép a jovo-
re. -

A nevezési hataridd egy hét mulva jart
le, julius 20.-a eldtt befizettik a
114.000,-Ft-ot és leadtuk a nevezést.
Az atigazolasi iddszak jalius 25-én jart
le, véglegessé valt a tavozok névsora.
Araczki Antal Ausztridba megy focizni,
Aradi Gabor Dunakomlodre, Tancsa Ta-
mas Pusztahencsére, Taba Gabor
Géderlakra, Szucsko Jozsef pedig
Gyoérkonybe igazolt.

Erkezett hozzdink a PAKS SE-t6] Ma-
gyar Istvan, Olah Ferenc, Toth Akos és
Wenhardt Akos a Boleske SE-bél pedig
Toth Balazs.

Edzé a feln6tteknél Santa Istvan, az
ifistaknal Araczki Attila, a serdiiléknél
Voros Zsolt és Bode Istvan.

A bajnoksag augusztus 19-én kezdd-
dik, mi kértiik , hogy az elsé meccsiin-
ket 20-ara tegyék a falunap miatt.

Az elokésziileti meccseinket
Géderlakon jatsszuk, a Duna Kupan.

(Lénart Gyula)

Serdiilo, U17
1.Fazekas Zoltan

2.Feil Tamas
3.Gabor Mihaly
4.Makai Istvan
5.Miss Viktor
6.Schmidt Kevin
7.8zabo6 Jozsef
8.Szintai Gergd
9.Szivos David
10.Ujhelyi Szabolcs
11.Tompa Gabor
12.Varadi Andras
13.Viros Viktor
14.Zengriiber Aron
15.Zavodi Zsolt
16.Sitkei Daniel
17.Tarczal Zoltan
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