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Tajékoztatds a jarvanyiigyi késziiltségi idszak alatt betartandé
ALTALANOS JARVANYUGYI MEGELGOZG szabalyokrél

Az id8ben meghozott korldtozé intézkedések, a lakossdg nagyfokli egyiittmiikodésével
lehet6vé tették, hogy 2020. jinius 18-4n a veszélyhelyzet, és az ezzel jar6, a mindennapi
életiinket jelentGsen 4talakitd korlatozasok megsziintetésre keriilhettek.

Tekintettel azonban arra, hogy a jarvanyveszély nem sziint meg, ezért a veszélyhelyzet helyett
jarvanyiigyi késziiltség lépett életbe.
Annak érdekében, hogy a jelenlegi alacsony jarvanyligyi kockazat emelkedését, és az Gjabb

korlatozasok bevezetését elkeriilhessiik, a jarvényiigyi késziiltség iddszakdban is rendkiviil
fontos az alébbi 4ltalinos jarvanyiigyi szabslyok betartisa az élet minden teriiletén:

Egészséges személy
A jelenlegi koronavirus jarvany els6sorban direkt médon cseppfertdzéssel terjed, azaz a virus
terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogd, tiisszogd ember
jelenti. Ezért az elsddleges és legfontosabb megelézé intézkedés, hogy kizdrélag egészséges,
tiineteket nem mutaté személy slljon munkdba, menjen kdzosségbe.

Személyi higiéné betartisa

A jarvany terjedésének megeldzése, sajat magunk és embertirsaink védelme érdekében
rendkiviil fontos az alapvetd higiénés szabalyok betartsa:

* azegyes tevekenységeket megel6z6 és azt kovetS szappanos kézmosis vagy alkoholos
kézfertétlenités, mivel az alapos kézmosas vagy kézfertdtlenités eltavolitja a keziinkrél
az esetlegesen rajta levd virusokat.

» a kohogési etikett betartdsa, azaz kohogéskor, tiisszentéskor takarjuk el az arcunkat
konyokhajlattal vagy papir zsebkenddvel. A papir zsebkend6t hasznalat utin rogton
dobjuk szemetes kukaba, igy elkeriilhetjiik a virusok szétszorédasit.

® az arc felesleges érintésének keriilése, mivel szennyezett keziinkkel a virusokat az
arcunkon keresztiil kénnyen bejuthatjuk a szervezetiinkbe.

Tavolsigtartis

¢ Tekintettel arra, hogy tiinetmentes személy is hordozhatja a virust, tovabbra is javasolt a
1,5 méteres véddtavolsig megtartisa. A fert6zottek elsésorban kohogés, tiisszogés, de
(Gjabb bizonyitékok szerint) hangos beszéd vagy éneklés soran is apro nyalcseppeket



bocsatanak ki, amelyek virusokat tartalmaznak, igy minél kozelebb tartézkodunk egy
fert6z6tt személyhez, annél valdsziniibb ezen fert6z6 cseppecskék belélegzése.

e Keriiljiik a zstfolt helyszineket, csoportosulasokat! Minél tobb ember gyiilik dssze egy
adott helyen, anndl nagyobb eséllyel taldlkozhatunk fert6zott személlyel, és anndl
konnyebben fertéz6dhetiink meg.

Fokozott fertotlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan iigyelni kell a tisztasdgra, a rendszeres fertdtlenitdé takaritas elvégzésére,
azonban nem cél a steril kérnyezet 1étrehozasa otthonunkban.

A fert6tlenitd takaritds soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei
stb.) virusolé hatasi szerrel ferttlenitésére keriiljenek.

A feliiletek fertStlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertétlenitok, illetve a
fertStlenité kendok, mig a klorallé burkolattal ellatott helyiségek padlé és fal burkolatainak
fert6tlenitésére hasznalhatok a klortartalmu készitmények.

A fertbtlenitészereket minden esetben a gyarté altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati
utasitds szerint, megfelelé koncentriciéban és megfelelé behatési iddvel kell felhasznilni,
megfelel6 szelléztetés mellett.

Az 6zon fertétlenitdszerként vagy légtisztitasra torténé felhasznilasa orszagos tisztif6orvosi
engedély nélkiil jogszeriitlen. Ozongeneritorokat csak engedéllyel rendelkezé szakember
hasznilhat indokolt esetben, kizdrélag emberek tiavollétében, a kezelés utani kotelezod
szellztetési idé betartdsaval. Az 6zongeneratorok hasznilatakor keletkezé ozon, illetve a
egészségre artalmasak.

A helyiségek UV-fénnyel torténé fertbtlenitése is kizarélag emberek tavollétében
torténhet.

Fokozott szellztetés, légtechnika rendszerek helyes hasznalata

Ujabb tanulminyok szerint az egészen apré nyélcseppek hosszabb ideig a levegdben
maradhatnak fert6z8képességiiket megérizve. Az aprd nyalcseppecskék elsésorban zért térben
jelenthetnek kockazatot, ahol koncentriltan megmaradnak. Zart térben a kérokozok

rendszeres, fokozott intenzitisi természetes szelloztetésre.

A tobb ember 4ltal hasznalt helyiségekben (egészségiigyi intézmények, iskoldk, id6sotthonok,
zstfoltabb szolgaltatd helyiségek) a nem megfelelden miikddtetett 1égtechnikai eszkozok
természetes szellbztetés hidnydban novelhetik a fert6zés kockazatat.

Mesterséges szellztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelloztetés egyidejii alkalmazésa.
Amennyiben az ablakok nem nyithatoak, igy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss
levegé ellatast és kertilni kell a haszndlt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasdra nem alkalmasak, és
kizarblag a bels6 levegdt forgatjdk (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil
légtisztitok), a levegGben tarthatjdk a virusos cseppeket, szallithatjak a kérokozokat. Ezek a



késziilékek csak akkor hasznalhatbak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpotlds torténik
kiiltérbol.

Split klimaberendezések a nyari id6szakban, amennyiben hasznilatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alibbi feltételek betartdsa mellett miikodtethetdk:

e akésziiléket gy allitsék be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légarameot, (a
levegbaramot felfele iranyitsak),

® a klimaberendezések hasznilatival parhuzamosan végezzenek napi tobbszori
(gyermekintézményekben  érdnként,  szocialis intézményekben,  egészségiigyi
ellitérendszer intézményeiben a beltéren tartézkoddk személyének valtozasa
figgvényében legalabb naponta 3-5 alkalommal) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitiré)
szelloztetést,

® a keszilék beltéri egységének hécseréléje és porsziirdje gyakran (stlyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertétlenitésre, engedélyezett
virus616 hatasa szerrel,

® nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) elbtt és utin is fertStlenitsék a
késziilékeket,

® a cserelhetd sziir6vel is rendelkezd késziilékek sziirdjét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (egészségiigyi szolgaltatok, osztilytermek) cseréljék az
eléirtndl gyakrabban amegfeleld évintézkedések betartisa mellett, figyelembe véve,
hogy a hasznlt sziird fertézés forrasa lehet (maszk és kesztyii hasznalata mellett a sziir6t
a helyszinen 6vatosan helyezzék miianyag zsikba és azt azonnal zarjak le),

* megfelel6 hdmérséklet bedllitisa sziikséges a berendezésen (a kiils6 hémérsékletnél
maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beéllitani).

Ventilatorok hasznélata csak folyamatosan kitirt ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyidejli tartozkod4sa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a
beltéri levegd gyors kicserél6dését, ezaltal a kérokozdk koncentracidjanak csokkentését, zart
ablakok mellett azonban fokozzak a fert6z6dés kockazatat.

Egyes UV-fénnyel, HEPA-szlirbvel vagy elektrosztatikus légsziirdvel miikédé mobil
légtisztité késziilékek csokkenthetik a levegbben 16v8 virusok szamat, azonban szintén
hozzijarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve
clterelédhet a figyelem az alapvetSen fontos természetes szelléztetés sziikségességérol, igy
akar emelhetik is a fert6z8dés kockazatat a zstfoltabb belterekben.

Légtisztitok jarvanyhelyzetben val6 hasznélata esetén az alabbiakra kell figyelmet forditani:

* hasznalatukkal pairhuzamosan folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes
ablakfeliiletet kitdrd) szellfztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg
tobben is tartézkodnak), nehezebben szelldztethetd helyiségek esetén a szomszédos
helyiségek feldl ajton keresztiil sziikséges biztositani a friss levegét.

® a sziirével rendelkezd késziilékek altaldban félévente elbirt szdroécseréjét nagyobb
igénybevétel esetén (példdul kortermek, iizlethelyiségek, osztalytermek) végezzék
gyakrabban (3-4 havonta), a megfelelé 6vintézkedések betartisa mellett, figyelembe
véve, hogy a hasznalt sziir§ is fertdzés forrasa lehet,

e az UV-C fénnyel (germicid lampéval) elldtott 1égsziir6-késziilékeknél fontos, hogy
ozontermelddés-mentesek  legyenek, azaz csak 253,4 nanométer feletti



hullimhosszisagi ibolydntili (UV-C) sugarakat bocsasson ki a késziilékben mitk6do
UV fényforras, mert az ennél rovidebb hullamhosszisidgi UV fény alkalmazasanal 6zon
termelédik. Emellett fontos, hogy az UV-fény zart rendszerben miikédjon, és teljesen
fedett legyen a szem- és bérkarosodas elkeriilése érdekében,

o az clektrosztatikus sziir6vel rendelkezé késziilékek eldirt tisztitasanak elhagyidsa a
hatékonysagot csokkenti,

e oGzontermeld légtisztitok hasznalata ellenjavallt, mivel az 6zon karos az egészségre.

Maszkhasznalat

A jarvanyiigyi késziiltségi idészak védelmi intézkedéseirdl szolé 285/2020. (V1. 17.) Korm.
rendelet védelmi intézkedésként a 6 év feletti személyek szamara a tomegkozlekedési
eszkozin valé utazis, valamint az iizletben torténé visirlas soram szijat és az orrot
eltakaré eszkoz (péld4ul orvosi maszk, sil, kendd) kitelezd viselését irja eld.

A jogszabély az iizletekben dolgozok — kivéve a vendéglato iizlet bels6 (zirt) részében
dolgozodkat - kitelezé6 maszkviselésérdl nem rendelkezik.

A maszkviselési kotelezettség megszegése szabélysértésnek mindsiil, melyre vonatkozd
hatésigi feladatokat az 4ltaldnos szabélysértési hatosagként kijelolt, teriiletileg illetékes

renddrségi szervek latjak el.

Maszk viselése:

A WHO ajanlésa szerint viseljenek maszkot:
- az egészségiigyi dolgozdk,
- alégiti tiinetekkel rendelkez személyek (enyhe tiinetek esetén is)
- COVID-19 fert6zottet apold szemelyek,
- minden olyan helyen ahol nehézségekbe iitkozik a tivolsigtartasi szabalyok betartasa,
azaz a javasolt 1,5 méteres tivolsag nem tarthato.

Textil maszk viselése

Egyel6re korlatozott bizonyiték 4ll rendelkezésre arra vonatkozban, hogy a textilmaszk
védelmet jelent a megfert6z6dés vagy a fertdzés terjedése ellen. Ennck ellenére jelentds
kozosségi terjedés esetén, olyan helyszineken, ahol sok ember van jelen és nem tarthat6 be a
legalabb 1,5 m-es tavolsag (pl. lizletek, témegkozlekedés), ajanlhaté a textilmaszk hasznélata.
Fontos azonban tisztidban lenni azzal, hogy a helytelen maszkhasznilat névelheti a
megfert6zddés kockdzatat.

Az arcmaszkok helyes viselési médja-

A maszkok csak az egyéb higiénés szabilyokkal egyiittesen jelentenek védelmet: a
rendszeres, alapos kézmosas vagy kézfert6tlenités.

Orvosi maszk helves viselése:

o A maszk felvétele el6tt mossunk vagy fertdtlenitsiink kezet.
¢ Ellentrizziik. hogv a maszk tiszta és ép. a teteie van felfelé. és a belseie felénk.



e Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az orrot, a szijat és az llat, és a lehetd
legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz. A fém merevitdszlat simitsuk az orrunkra.
A maszk semmilyen védelmet nem nyijt, ha a szaj vagy az orr szabadon van!

® Ne érjiink a maszk kiils6 felszinéhez a hasznélat sorén.

® Az orvosi maszkot cserélni kell, ha atnedvesedik vagy szennyezOdik.

® Az orvosi maszkok egyszer hasznélatosak, levétel utan zért tiroléba ki kell dobni.

* Levetel el6tt és utin is mossuk meg vagy fertétlenitsiik alaposan a keziinket.

* Hatulrdl elére vegyiik le a maszkot, ne érjiink hozz4 a kiilsg felszinéhez.

Textil maszk helves viselése:

* Els6 hasznélat el6tt mossuk ki 60-90 °C-on, majd lehetdség szerint vasaljuk is ki.

* A maszk felvétele el6tt mossunk vagy fert6tlenitsiink kezet.

* Ellen6rizziik, hogy a maszk tiszta és ép. Ugy vegyiik fel a maszkot, hogy takarja az
orrot, a szdjat és az éllat, és a lehet legszorosabban illeszkedjen az arcunkhoz.
A maszk semmilyen védelmet nem nyijt, ha a szdj vagy az orr szabadon van!

¢ Ne érjiink a maszk kiilsé felszinéhez a hasznélat sordn. Ha mégis hozzaértiink, akkor

utana haszniljunk kézfert6tlenitét.

* Levétel el6tt és utin is mossuk meg vagy fertétlenitsiik alaposan a keziinket.

* Hatulrol elére vegyiik le a maszkot, ne érjlink hozz4 a kiilsd felszinéhez.
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¢ Ha a maszk tiszta, tegyiik egy tiszta és z4rhatd nejlonzacskéba, és tujrafelvételkor ne
érjiink a kiilsé oldalahoz.

 Legalabb naponta egyszer majd mossuk ki forrd vizzel (legalabb 60°C) és mosdszerrel,
majd szaradés utan — lehetéség szerint — vasaljuk ki.

¢ Mindenkinek legyen sajat maszkja, ne hasznaljuk kézésen senkivel.

* A textilmaszk névelheti a megfert6z6dés kockézatt, ha szennyezett kézzel érintjiik
meg, vagy a fej egyéb részén tartjuk (all alatt vagy homlokon), és csak idészakosan
hazzuk az orr és sz4j elé.

* A maszkviselés ne adjon hamis biztonsigérzetet: a  rendszeres
kézmosas/kézfertbtlenités nélkiil nem jelent kells védelmet.

Ennek megfeleléen fontos szempont annak hangstlyozisa, hogy jelenleg nincs egyetlen olyan
intézkedés, amellyel biztosan megillithaté a virus terjedése, egy komplex intézkedéscsomagot
kell alkalmazni, ahogy ezt Magyarorszag teszi.

Kérjiik, hogy a fenti jarvanyiigyi szabslyok és a Korményrendeletben el6irt védelmi
intézkedések betartisdval tovdbbra is segitsék a jarviny megelGzésére irdnyuls



torekvéseinket, és egyiittmikodésiikkel timogassik a korlitozé intézkedések
bevezetésének elkeriilését.



