A Biztonsagosabb Internet Napot (SID) az Europai Uni6é Safer Internet Program
akciotervének keretein beliill ma mar a vildg tobb mint 100 orszagaban — koztiikk az Eurdpai
Uni6é mind a 27 tagallamdban — minden év februarjanak masodik keddjén, ugyanazon a
napon rendezik meg. A kampany célja, hogy az online technolégiak és mobil eszk6zok felelds
¢s biztonsagosabb hasznalatara 6sztondzzen. Ezen a napon a szakemberek vilagszerte felhivjak
a figyelmet az internet lehetséges veszélyeire, igy a zaklatasra, a gyermekpornografiara és
egyeb illegalis és karos tartalmakra.

A felhasznalok kozott napjainkban egyre magasabb a fiatalok szama, akik kivancsisaguknal és
johiszemiiségiiknél fogva talan kevésbé koriiltekintdéek, ezaltal védtelenek az internet
veszélyeivel szemben. Mig felndttként igyeksziink tudatosan kezelni levelezéseink, munkaink
tartalmat és ovjuk személyes adatainkat, addig a gyermekekbdl életkori sajatossagaikbol
fakadoan hianyozhat a gyanakvas.

Mint tudjuk, az internet egy rendkiviil hasznos feliilet, am csak akkor tudjuk az elényeit élvezni,
ha eldvigyazatosak vagyunk. A vilaghalon valo szorfolés ugyanis komoly karokat okozhat. Az
egyik legnagyobb veszélyforras az, hogy az interneten senkinek nincs ,,arca”, barminek
kiadhatja magat. A gyerekek, fiatalkoruak esetében ezért is nagyon fontos, hogy a sziil6 tudjon
arrol, kivel tart kapcsolatot a gyermeke, igy fel tudja hivni a figyelmét a veszélyre.

Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy megtanitsuk szamukra, miként védekezhetnek az
adathalészat és mas felhasznalok rosszindulata ellen.

Szamolni kell azzal is, hogy az internet ,,nem felejt”, vagyis ami felkeriil a vildghaléra, az
nagy valdszinliséggel ott is marad. Kétszer is meg kell tehat gondolni, hogy milyen képet vagy
tartalmat toltiink fel.

Sokan ellenallhatatlan vagyat éreznek arra, hogy megosszak ismerdseikkel, mikor-hol
tartozkodnak, €s mit csinalnak éppen. Konnyen eléfordulhat, hogy mire a csaldd hazaér, mar
csak hiilt helyét talalja értékeinek.

Novelheti biztonsagunkat, ha szamitogéplinket tiizfal és virusirtok védik: ellendrizve ezaltal
géplink internetes forgalmat, megakadalyozva az illetéktelen behatolasokat.

Amennyiben nyilvanos halozatrdl csatlakozunk az internetre, gy iigyeljiink arra, hogy
lehetdség szerint ez 1d0 alatt ne intézziink személyes ligyeket. A vilaghalon torténd
ismerkedéskor gondoljuk meg, kinek milyen informaciét adunk ki magunkrol.

A legkevesebb, amit sajat védelmiink érdekében tehetiink, hogy az internethasznélattal elto1tott
1dében mindig kelld koriiltekintéssel viseltetiink.

o Kezeld 6vatosan azokat, akik a vilaghalon veszik fel veled a kapcsolatot! Nem tudhatod
biztosan, ki van valdjaban a profil mogott!

e Gondold at, mit osztasz meg a kozosségi oldalakon! Ami egyszer felkertil (kép, poszt,
vélemény), az teljesen sohasem torolhetd onnan.

e Ne tegyél kozz¢ €és ne ossz meg massal kihivo képet!



o Ha taladlkozni szeretnél valakivel, akit online ismertél meg, mindig szolj eldtte
valamelyik sziilodnek, és csak az 6 engedélyével tedd azt meg. Els6 alkalommal sziil6i
jelenléttel talalkozz vele!

o Fogadd el, hogy sziileid biztonsagi szlirdt allithatnak be a gépeden, ezzel feliigyelve,
korlatozva az internethasznalatodat! Ez a te érdekedet szolgélja, annak alkalmazasaval
nagyobb biztonsagban lehetsz az online vilagban.

Ne adjuk meg senkinek sem a jelszavunkat!

Ne adjunk meg e-mailben bizalmas adatokat! (Pl. banki adatokat, jelszavakat.)
Ne nyissuk meg a gyanus levél csatolmanyat, ellendrizziik a feladot!

Ne osszunk meg tul sok adatot, informaciét magunkrol!

Ne latogassunk illegalis és karos tartalmt oldalakat!

Ne feledjiik gyermekeink figyelmét felhivni a biztonségos internethasznalat szabalyaira,
valamint arra, hogy ha barmilyen sérelem éri dket a neten, azt rogton jelezzék!



